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Resumo

Este estudo tem como objetivo compreender o processo de construcdo de significados do
saudével por feirantes e consumidores que emerge no contexto os de redes alimentares
aternativas. As caracteristicas centrais destas redes que incluem: cooperagcdo socia e
parcerias entre produtores e consumidores; reconexao entre producdo e consumo dentro de
padrdes sustentaveis, dinamizacdo de mercados locais com identidade territorial e
revalorizacdo da circulagdo de produtos de qualidade diferenciada, como é o caso de
produtos de base ecol égica. Buscou estudar a experiéncia desses feirantes e consumidores na
rede para entender de que forma ocorre 0 processo de significacdo durante as préticas de
consumo no Circuito Carioca de Feiras Organicas da Ilha do Governador. Utilizou-se para
coleta de dados o método etnogréfico, com observacéo participante, que incluiu registro em
diério de campo, fotografias, entrevistas com frequentadores. A partir da anadlise dos dados,
emergiram quatro categorias estruturantes com unidades de significagdo. Esta pesguisa
contribuir ao oferecer uma visdo sobre o entendimento relativo ao alimento organico e os
significados a eles atribuidos, que emergem do contexto por meio das trocas de
conhecimento, dos simbolismos atribuidos ao alimento, das formas de escolha e consumo
dos alimentos e dos aspectos de sociabilidade entre as pessoas.
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Significacdo das Praticas do Consumo em redes alimentares alternativas: Uma analise
da experiéncia de consumo no Circuito Carioca de Feiras Organicas da Ilha do
Governador

Resumo:

Este estudo tem como objetivo compreender o processo de construcdo de significados do
saudavel por feirantes e consumidores que emerge no contexto os de redes alimentares
alternativas. As caracteristicas centrais destas redes que incluem: cooperacdo social e parcerias
entre produtores e consumidores; reconexdo entre produgdo e consumo dentro de padrdes
sustentaveis; dinamizacdo de mercados locais com identidade territorial e revalorizacdo da
circulacdo de produtos de qualidade diferenciada, como é o caso de produtos de base ecoldgica.
Buscou estudar a experiéncia desses feirantes e consumidores na rede para entender de que
forma ocorre o processo de significagdo durante as praticas de consumo no Circuito Carioca de
Feiras Organicas da llha do Governador. Utilizou-se para coleta de dados o método etnogréfico,
com observacéo participante, que incluiu registro em diario de campo, fotografias, entrevistas
com frequentadores. A partir da analise dos dados, emergiram quatro categorias estruturantes
com unidades de significacdo. Esta pesquisa contribuir ao oferecer uma visdo sobre o
entendimento relativo ao alimento organico e os significados a eles atribuidos, que emergem
do contexto por meio das trocas de conhecimento, dos simbolismos atribuidos ao alimento, das
formas de escolha e consumo dos alimentos e dos aspectos de sociabilidade entre as pessoas.
Palavras—chave: feiras organicas, circuito carioca, alimentos organicos, consumo alimentar.

1. INTRODUCAO

As redes alimentares alternativas (alternative food networks - AFNs), como sdo
conhecidas na literatura internacional (GOODMAN et. al., 2012), sdo uma categoria de analise
para o estudo de alternativas ao modelo agroalimentar industrial. Para esses autores, as AFNs
tém algumas caracteristicas centrais que incluem: cooperacdo social e parcerias entre
produtores e consumidores; reconexdo entre producdo e consumo dentro de padrbes
sustentaveis; dinamizacdo de mercados locais com identidade territorial e revalorizacdo da
circulacdo de produtos de qualidade diferenciada, como é o caso do Circuito Carioca de Feiras
Organicas.

As redes alimentares alternativas sdo muito diversas e privilegiam os circuitos curtos de
comercializacdo, tais como feiras de produtores locais, entrega de cestas em domicilio,
pequenas lojas de produtores, entre outras formas de venda direta. Circuitos Curtos (CC) sao
definidos como "um sistema de interrelacGes entre atores que estdo diretamente engajados na
producéo, transformacao, distribuicdo e consumo de alimentos™ (RENTING et al., 2012).

Para Marsden et. al. (2000), o mais importante para caracterizar um CC € o fato de um
produto chegar nas maos do consumidor com informacdes que lhe permitam identificar onde o
produto foi produzido (lugar), por quem (produtor) e de que forma (sistema de producéo), ao
contrario da alimentacdo da agricultura industrial caracterizada por Ploeg (2008) como
"impérios alimentares”. Entretanto, Goodman (2009) sinaliza que essas novas formas de
comercializacdo se desenvolvem em sociedades capitalistas e ndo em um "universo paralelo”.
Por isso, é relevante buscar compreender o papel de construgdo de significados dos
consumidores no estabelecimento das redes alimentares alternativas em grandes cidades.

O Circuito Carioca de Feiras Organicas nasceu de uma parceria entre organizagcoes da
sociedade civil e a Secretaria Especial de Desenvolvimento Econémico Solidario (SEDES), da
Prefeitura do Rio de Janeiro, com o objetivo de ofertar produtos organicos, livres de
agrotoxicos, a populagdo de maneira direta e por valores mais acessiveis. O Circuito reune
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produtores do setor organico em feiras localizadas em diversos bairros da cidade do Rio de
Janeiro.

O crescente interesse pelo consumo de alimentos com maior valor nutritivo e menor teor
de contaminantes, além da busca por habitos de vida mais saudaveis, tém contribuido para
impulsionar o consumo de alimentos organicos, cujo mercado cresceu em torno de 20% ao ano,
nos Ultimos anos (HOEFKENS et al., 2009; SCIALABBA, 2005; FAO, 2011). A expressiva
expansdo do consumo de alimentos organicos no Brasil tem estimulado a demanda por estudos
sobre o comportamento dos consumidores, visando a sua compreensdo, de forma a direcionar
0 processo de comercializacdo e aumentar o consumo (PIMENTA, 2008). Informac@es sobre o
comportamento dos consumidores e dos principais fatores que influenciam a sua decisdo de
compra sao essenciais para identificacdo de oportunidades de mercado (SILVA, 2003).

Nesses circuitos, as interagdes ocorrem em meio a venda e consumo de alimentos
organicos in natura diretamente do produtor ou por intermédio de feirantes que adquirem o0s
alimentos do produtor e fazem uma certa mediacdo da venda do produto nos circuitos,
preparacdes como sucos caseiros, assim como trocas de informacgdes sobre os preparos de
alimentos ndo convencionais. Nesse sentido, os circuitos se tornam um ambiente atrativo no
processo de construcdo de significados sociais que ressignificam elementos simbolicos em
torno do saudavel.

Os estudiosos da area do comportamento de consumo em marketing concordam no
entendimento de que o consumo deve ser abordado como fendémeno cultural e, portanto, em seu
carater simbolico (MACINNIS e FOLKES, 2010). Neste estudo, a dimensdo simbdlica do
consumo sob a perspectiva de marketing, recorrem aos espacos de interagdo social para
compreender o processo de significacdo que influencia a percepcdo e o comportamento do
consumidor (ARAUJO e ROCHA, 2016).

Assim sendo, este estudo teve como objetivo compreender o processo de construcédo de
significados do alimento organico por feirantes e consumidores que emergem no contexto de
redes alimentares alternativas por meio das praticas de consumo no Circuito Carioca de Feiras
Organicas da llha do Governador. Para isso, realizou-se uma pesquisa de campo na feira
organica selecionada para compreender os significados atribuidos a experiéncia de consumo no
espaco investigado. A pesquisa de campo se consistiu em observacdo participante e entrevistas,
sendo realizada aos finais de semana durante o periodo de um més o qual permitiu se avancar
no processo de construcdo do conhecimento dos significados atribuidos a experiéncia de
consumo obtidas no préprio espaco em momentos de interacdo dos produtores e consumidores.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Redes alimentares alternativas

A discussdo acerca das redes alimentares alternativas é relativamente recente, € a partir
da década de 1990 que diversos estudiosos vao reivindicar em suas pesquisas a importancia
destas redes enquanto formas diferenciadas e legitimas de produgéo e consumo em relagdo ao
modelo convencional (MARSDEN et al, 2000; RENTING, MARDSDEN E BANKS, 2003).

O aparecimento de novas formas de producdo e consumo parece estar atrelado aos
diversos questionamentos feitos ao modelo de modernizagdo da agricultura (problemas
ambientais, inseguranga alimentar, alimentos processados e sem valor nutritivo), os quais
ganham forca a partir da década de 1990 (GOODMAN, 2002).

As redes alimentares alternativas sao muito diversas e privilegiam os circuitos curtos de
comercializagéo, tais como o Circuito Carioca de Feiras Organicas. Diferentes estudos tem
trazido elementos importantes para melhor definir os circuitos curtos em termos de redes
alimentares, destaco aqui algumas caracteristicas de dimensdes socioculturais que nos ajudam
a compreender melhor estes CC, como: a capacidade de socializar e localizar o produto
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alimentar gerando vinculo com o ambiente; a redefinicdo da relacdo produtor-consumidor
dando sinais da origem do alimento; o desenvolvimento de novas relagdes considerando um
preco justo e a qualidade (ecoldgica); a conexao entre o consumidor e o produto alimentar
(MARSDEN et al., 2000).

Em relacdo a definicdo da nocdo de redes, a ideia de redes alimentares alternativas
refere-se aos atores e instituicdes diretamente envolvidos na produgdo, processamento,
distribuicdo e consumo de alimentos, através dos quais espacos de comercio alimentar sdo
construidos e significados sdo trocados e atribuidos aos alimentos. Desta forma, o foco desta
pesquisa esta nas interacOes e acdes dos individuos integrantes destas redes, com o objetivo de
compreender o processo de construcao de significados da alimentag&o organica por feirantes e
consumidores que emerge no contexto de redes alimentares alternativas. Portanto, nosso foco
ndo sera na rede em si, mas 0s atores sociais que, no sentido anteriormente exposto estabelecem
vinculos e relacdes na forma de redes.

2.2. Alimentos organicos

A denominagdo agricultura alternativa foi adotada nos anos 70 e 80 por falta, a época,
de denominacdo mais especifica e precisa, ja que ndo significava modelo ou conjunto de
técnicas, mas sim o conjunto de movimentos alternativos em torno de formas ndo industriais de
agricultura. Esses movimentos remontam ao aparecimento da agricultura industrial, no inicio
do século XX, época em que se introduziam na Europa Ocidental e na América do Norte as
praticas para a disseminacao da Revolucédo Verde (FONSECA, 2009).

A agricultura e o consumo de produtos organicos estdo em um processo de expansao
nos ultimos anos e especialistas do setor estdo prevendo a continuidade desta expansdo (DIAS
et al., 2015). Segundo Sousa et al. (2012), alimentos organicos sdo compreendidos como
aqueles alimentos in natura ou processados que sdo oriundos de um sistema organico de
producédo agropecudria e industrial. Entretanto, cabe pontuar que para o cultivo e a produc¢éo de
alimentos organicos € necessario a aplicacdo de métodos especificos e observar algumas
restricdes, como ndo fazer uso de pesticidas sintéticos, fertilizantes quimicos, medicamentos
veterinarios, organismos geneticamente modificados, conservantes, aditivos e irradiagao.

De acordo com o art. 1 § 2° da Lei 10.831, a agricultura organica compreende todos 0s
sistemas agricolas que promovam a producdo sustentavel de alimentos, fibras e outros produtos
ndo alimentos (cosméticos, 6leos essenciais etc.) de modo ambiental, social e economicamente
responsavel. Tem por objetivo maior otimizar a qualidade em todos os aspectos da agricultura,
do ambiente e da sua interacdo com a humanidade pelo respeito a capacidade natural das
plantas, animais e ambientes (FONSECA, 2009).

No Brasil, os movimentos se fortaleceram nos anos setenta, a partir de diferentes
manifestacdes, criticas e proposic¢des (correntes), usando a denominacao agricultura alternativa.
Eram coordenados pela Federagdo das Associacdes de Engenheiros Agrénomos do Brasil, que
organizou quatro grandes encontros nacionais conhecidos como Encontros Brasileiros de
Agricultura Alternativa, realizados, respectivamente, em Curitiba (1981), Rio de Janeiro
(1984), Cuiaba (1987) e Porto Alegre (1989), reunindo estudantes e profissionais ligados a
agricultura. O termo institucionalizado nos regulamentos técnicos brasileiros foi o “organico”,
que pode ser complementado pelos termos ecoldgico, biodindmico, natural, bioldgico,
agroecoldgico, da permacultura e do extrativismo sustentavel organico (FONSECA, 2009).

No Brasil, a agricultura organica comeca a se estabelecer a partir do ano de 1976 com
manifestos de pesquisadores e ganhou for¢a durante a década de 80 com o surgimento de ONG
e da difus@o dos impactos ambientais disseminados por ambientalistas e pesquisadores. Pode-
se dizer que os produtos orgénicos estdo em fase de introducdo no mercado, pelo fato de que
apenas 15% do que é produzido organicamente ser destinado para o mercado interno, o restante
vai para 0 mercado externo. Como isso, a oferta tem sido bem pequena o que vem gerando além
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da falta do produto desconhecimento dos consumidores sobre os beneficios destes produtos.
(DAROLT, 2002).

2.3. Cultura e consumo

A cultura do consumo vem sendo estudada com o objetivo de tentar perceber e entender
0 comportamento do consumidor e suas relagdes dinamicas, entre as agdes dos consumidores,
do mercado e os significados culturais envolvidos (ARNOULD e THOMPSON, 2005). Slater
(2002) enfatiza que “o consumo ¢ sempre ¢ em todo lugar um processo cultural, mas a ‘cultura
do consumo’ ¢ singular e especifica”.

Assim, a cultura do consumo é socialmente construida e sempre envolve significados,
que articulam as relagbes sociais em um determinado contexto, pois sdo partilhados e
especificos de cada sociedade. Nesse sentido, trata-se de um acordo social dependente da
relacdo da cultura vivida e 0s recursos sociais, entre estilos de vida significativos e 0s recursos
materiais e simbdlicos definidos pelos mercados.

Ao privilegiar, neste estudo, a dimensao simbolica do consumo sob a perspectiva de
marketing, ndo se pretende apresentar uma nova perspectiva, mas sim situar-se em uma linha
de estudos em marketing que se apresenta como Consumer Culture Theory — CCT. Segundo
Arnould e Thompson (2005), a pesquisa na area de CCT em comportamento do consumidor
ndo se trata de uma perspectiva tedrica unica “Ao contrario, refere-se a uma familia de
perspectivas tedricas que tratam dos relacionamentos dindmicos entre as a¢des do consumidor,
o mercado, e os significados culturais. Embora representando uma pluralidade de enfoques
tedricos e objetivos de pesquisa distintos, 0s pesquisadores da CCT, ndo obstante, compartilham
uma orientacdo tedrica comum relativa ao estudo da complexidade cultural que liga de forma
programatica seus esforcos de pesquisa”.

Optamos por apresentar o olhar conceitual dos autores Kleine 111 e Kernan (1988) por
se tratar de uma definicdo seminal e por ser considerada nessa pesquisa relevante, segundo os
autores o termo "significados” pode usado para dirigir sentido a um conjunto de percepcdes que
possibilitam o individuo criar categorias estruturantes de experiéncias a partir de seu modo de
ver a realidade. Ahuvia (2005) esclarece que quando se analisa os significados, ndo se busca
compreender isoladamente as préaticas, 0s comportamentos ou mesmo o consumo dos bens e de
atividades, mas sim a producédo de sentidos que sdo conferidos a tais consumos por quem 0s
interpreta. Essa significacdo €, por diferentes razfes, resultado de processos de significacdes
individuais, dificeis de serem transferidos, mas atribuem sentido as préaticas de consumo.

Desta forma, o consumo esta relacionado a significacdo, que se configura como
conjunto culturalmente particular e fundamentalmente arbitrério de associages interligadas ao
consumo que possibilita ao sujeito extrair do consumo tanto significados pessoais quanto
sociais (MCCRACKEN, 1988; SOLOMON, 2011). N&o importando como esses significados
sociais sdo promovidos pelo meio, o consumidor interpreta o bem consumido; cria uma histéria
que lhe traz uma significacdo especial (FERREIRA, 2007).

Os significados simbolicos atribuidos a determinados objetos sdo definidos pela
sociedade na qual o consumidor esté inserido (HALL, 1997). Desse modo, conforme destacado
no estudo de Araujo e Tinoco (2015), no contexto cultural, os valores conferidos as préaticas de
consumo sdo compartilhadas socialmente. Segundo, Barbosa (2004) a dimensao cultural do
consumo se mostra na forma de construcéo e de afirmacao de identidades, permitindo que as
préaticas de consumo representem um caminho para o processo de diferenciacéo social.

Os espacos de interacdo social possuem bastante relevancia para os estudos de
comportamento do consumidor (ARAUJO e ROCHA, 2016). No entanto, a propria no¢ao do
que se seriam esses espacos ndo se manifestou em todas as sociedades, seja nas discussoes
académicas ou nas praticas de mercado e, quando ocorre, seu significado pode diferir
substancialmente. Seriam esses espacos de socializagdo ambientes de alimentagdo? Locais para
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passagem de tempo livre? Lugares propicios para reflexdes e ideias? O fato € que esses
ambientes sdo espacos de encontros que promovem a interacao social e podem conectar todos
os exemplos mencionados, portanto locais onde ocorrem diversas trocas simbolicas, sofrendo
apenas algumas varia¢fes em fungdo do grupo social, do grupo etério e da cultura em que se
insere o individuo (ARAUJO, ROCHA, CHAUVEL e SCHULZE, 2013).

No tocante a relagdo existente entre comportamento do consumidor e o significado
simbolico dos alimentos, destaca-se que o ativismo do consumidor em cobrar informacdes
sobre a origem, qualidade, formas de cultivo, bem como no cuidado e tratamento dos alimentos,
tem sido fundamental para influenciar os procedimentos de cultivos, processos de producéo,
formas de negociacdo e praticas de consumo dos alimentos (HUGHNER et al., 2007; CASSOL
e SCHNEIDER, 2015). Nesse contexto, observa-se uma expansao, tanto no ambito nacional
quanto internacional, do mercado de produtos orgénicos desde os anos 90, quando os grandes
canais de distribuicdo varejista passaram a ofertar os alimentos organico em seus
estabelecimentos. Esse fato favoreceu um alcance maior de consumidores, aléem de ampliar a
visibilidade desses produtos (RODRIGUES et al., 2009). Contudo, os produtos organicos ainda
ocupam pouco espaco no mercado de alimentos se comparado ao volume de vendas no pais,
pois a agricultura organica tem dificuldade em competir com os produtos da agricultura
industrial, que produzem em larga escala e possui uma ampla rede de distribuigéo e grande
poder de barganha junto aos pontos de venda. Além disso, as responsabilidades exigidas ao
produtor organico, tais como necessidade de certificacdo, uso de técnicas especificas, producdo
em menor escala, implica no aumento do preco final dos alimentos, fazendo que o produto seja
menos acessivel ao consumidor (GOMES e FRINHANI, 2017).

3. METODO DE PESQUISA

Este estudo teve como objetivo compreender o processo de construgéo de significados
do alimento organico por feirantes e consumidores que emergem no contexto de redes
alimentares alternativas por meio das praticas de consumo no Circuito Carioca de Feiras
Organicas da Ilha do Governador. Optou-se por um paradigma interpretacionista, utilizando
métodos de cunho etnografico. Esta pesquisa se filiado na area de pesquisa denominada
Consumer Culture Theory (CCT) em comportamento do consumidor (ARNOULD e
THOMPSON, 2005), tendo em vista que o estudo se refere a compreensdo da relacdo dinamica
entre a acdo do consumidor, o mercado e significados culturais. Nesse sentido, a linha de
investigacdo proporcionada pela area de pesquisa CCT contribui para interpretar como 0s
individuos interagem e constroem significados no contexto cultural em que estdo inseridos,
procurando demonstrar a realidade construida pelos sujeitos a partir de suas praticas de
consumo.

Nesse contexto, para realizar esta pesquisa, optou-se por utilizar métodos de inspiracéo
etnografica, que ja vém sendo adotados nos estudos do consumo, em particular a observacgéo
participante e entrevistas em profundidade, que se mostraram adequados para atender as
especificidades da natureza do fenbmeno investigado, os significados atribuidos ao alimento
organico por feirantes e consumidores de redes alimentares alternativas.

O método etnografico foi concebido nas ciéncias sociais, notadamente na disciplina de
antropologia, sendo utilizado desde sua criagcdo na investigacdo da realidade construida por
grupos de pessoas dentro de seu contexto cultural (TURETA e ALCADIPANI, 2011). A
etnografia se baseia na construgcdo do conhecimento a partir da visdo dos individuos que
participam do fenbmeno, considerando sua interpretacdo do respectivo fendmeno, o que se alia
ao papel de intérprete, exercido pelo pesquisador, tanto no que diz respeito ao discurso dos
informantes, quanto a analise do contexto em que este discurso é construido ((ELLIOTT e
JANKEL-ELLIOTT, 2003).
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A entrevista em profundidade ¢ um método amplamente utilizado (GASKELL, 2002)
e, segundo McCracken (1988) a conversa direta e pessoal facilita ao pesquisador captar o
universo mental do entrevistado. Para McCracken, isto ocorre pela dindmica da interacdo entre
pesquisador e entrevistado, o que favorece que o Ultimo revele seus pensamentos e suas crengas
internalizadas sobre o fenémeno investigado. Foram realizadas visitas ao Circuito Carioca de
Feiras Organicas da llha do Governador ao longo do més de janeiro de 2019. A observacéo
participante ocorreu aos sabados, para reconhecimento do contexto local, suas caracteristicas,
dindmica e funcionamento do espaco, durante esse periodo foram realizadas seis entrevistas em
profundidade com trés feirantes e trés consumidores do circuito. As entrevistas tirem duracéao
de aproximadamente trinta minutos cada, os dados foram registrados em diério de campo e em
fotografias. A selecdo do Circuito Carioca de Feiras Organicas da Ilha do Governador se deu
em relacdo a proximidade tematica da linha de pesquisa dos autores deste artigo, por
experiéncia anterior com o campo de pesquisa e por estar localizado no bairro em que um dos
autores deste estudo reside. O material colhido foi interpretado conjuntamente seguindo os
protocolos indicados por Strauss e Corbin (2008) para o processo de anélise de significados.
Nesse sentido, destacou-se os principais elementos identificados nos dados colhidos a luz do
fendmeno analisado para se obter as categorias estruturantes que reunem internamente
elementos que constituem suas respectivas unidades de significacdo. Deste processo,
emergiram quadro categorias estruturantes de andlise que serdo apresentadas na secdo de
resultados.

A partir dos dados, buscamos compreender o processo de construcao de significado do
alimento orgénico que emergiu do contexto por meio de aspectos como o significado das trocas
de conhecimento, os simbolismos atribuidos ao alimento, as formas de escolha e consumo dos
alimentos e aspectos de sociabilidade na interacdo entre as pessoas. O presente estudo parte da
necessidade de se refletir e compreender o processo de construcdo de significado do alimento
organico atribuidos a experiéncia de consumo proporcionado pelo espaco Circuito Carioca de
Feiras Organicas da Ilha do Governador, a partir da articulacdo entre cultura e consumo.

4. RESULTADOS

O objetivo da pesquisa foi compreender o processo de construcdo de significado do
alimento orgéanico por meio das préticas de consumo no Circuito Carioca de Feiras Organicas
da llha do Governador. Os dados obtidos indicaram que entre os feirantes e consumidores do
circuito ha um objetivo central na circulagdo nesse espaco e para as praticas de consumo que
ali ocorrem: viver de forma saudavel — os entrevistados revelaram estabelecer uma reconexao
entre producdo e consumo, por meio da revalorizacdo da circulagdo de alimentos de qualidade
diferenciada, e da melhor relacdo com o alimento, corpo e a natureza a partir do consumo de
alimentos organicos em redes alimentares alternativas.

O cenario do Circuito Carioca de Feiras Organicas da Ilha do Governador possui toda
a caracteristica tradicional de um espaco de feira de alimentos, o ambiente € situado na Pracga
Jerusalém no qual sdo dispostas dez barracas, cinco em cada lado da praca com um corredor no
meio pelo qual circulam os feirantes e consumidores.

Estas barracas seguem um padrdo do Circuito Carioca de Feiras organicas, que pode
ser observado em outros bairros do Rio de Janeiro, todas sdo de madeira cobertas com um tecido
de cor bege, os alimentos ficam organizados na parte superior das barracas de forma a facilitar
0 acesso a escolha do consumidor. Um detalhe que nos chamou a atengdo no espago foi a
questdo da limpeza, tranquilidade e organizagdo do ambiente, destoando do cenério das feiras
tradicionais. Ao fundo do ambiente podemos observar a Capela Imperial Imaculada Conceigéo
e ao redor a orla da Praia da Bica e palmeiras imperiais que propiciam, de certa forma, uma
beleza diferenciada ao ambiente (FOTOGRAFIA 1). Este circuito nasceu em novembro de
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2015 e funciona semanalmente todos os sabados das 7hs as 13hs, na Pracga Jerusalém localizado
na Praia da Bica no bairro do Jardim Guanabara.

Fotografia 1: O Circuito Carioca de Feiras Organicas - Ilha do Governador.

Fonte: Acervo dos pesquisadores.

Alguns dos feirantes utilizam um avental com a logo do circuito carioca, mas pelo o que
observamos ndo parece ser obrigatério utilizar este avental, mas reconhecemos nesta pesquisa

como um elemento simbodlico deste ambiente (FOTOGRAFIA 2), um elemento que parece
reforcar a importancia dessa rede alimentar alternativa.

Fotografia 2: Logo e avental do Circuito Carioca de Feiras Organicas.

]

Fonte: Acervo dos pesquisadores. Uso de imagens autorizada pelos comerciantes da Feira.
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As observacOes realizadas revelaram que os consumidores possuem diferentes faixas
etarias, sendo esta composta por criancas, jovens, adultos e individuos de terceira idade.
Observamos que o circuito possui em média dez feirantes (homens e mulheres) e que possuem
uma distin¢do entre si, h4 os agricultores familiares (produtores), em sua maioria, de origem
rural que residem nos locais onde produzem os alimentos orgéanicos e alguns vendedores
denominados nesta pesquisa como “mediadores”, feirantes ndo produtores que adquirem
alimentos procedentes da agricultura familiar e comercializam em redes alimentares
alternativas.

O interessante de observar nesta diferenciacao esta na variedade dos alimentos ofertados
e no vinculo estabelecido entre os feirantes e consumidores. O feirante que comercializa o seu
préprio alimento possui uma variedade de alimentos menor comparada a do mediador. Ao
analisar a fala dos feirantes “quem planta ndo tem como fazer duas ou trés feiras, precisa estar
no sitio” (Cristiane, 44 anos) e “Comeca desde a preparacgdo do solo. Ambiente, transporte,
caixa, nada pode chegar perto de veneno. Produzir é dificil” (Roberto, 43 anos), podemos
compreender a diferenca da variedade de alimentos ofertados pelo produtor e mediador nas
redes de alimentos alternativas.

O produtor fica envolvido em todo o ciclo (producdo, processamento, distribuicdo e
consumo), precisa estar no campo cuidando de todas as particularidades necessarias para manter
a sua producdo, enquanto o mediador somente participa da distribui¢do dos alimentos organicos
de outros produtores, sendo assim, acreditamos que esta seja a razdo da variedade maior de
alimentos comercializados pelos mediadores no circuito.

Em contrapartida, a relacdo de vinculo estabelecida com o consumidor foi observada na
interacdo com o feirante produtor, notamos que os consumidores do circuito buscam de certa
forma uma reconexao entre producdo e consumo por meio de conversas corrigueiras sobre a
forma de preparo dos alimentos em suas residéncias, beneficios que esta alimentacéo pode gerar
ao seu corpo fisico e para a natureza, como podemos observar no depoimento de um dos
consumidores “E um momento de autocuidado, de certa forma me sinto cuidada pelos
produtores locais, sinto como se produzissem pensando no nosso bem, no bem da nossa saiide”
(Isabela, 27 anos).

O Circuito Carioca de Feiras Organicas da Ilha do Governador é um ambiente que possuli
aspectos peculiares de sentidos frente as tendéncias de consumo. Ao analisar o discurso dos
feirantes e consumidores e a ambientacdo estruturante das interacdes, diferentes categorias de
analise emergiram, a saber: (1) Estilo de vida saudavel; (2) Alimentacédo livre de veneno; (3)
Confianca e (4) Do quintal do agricultor ao prato do consumidor.

(1) Estilo de vida saudavel

A primeira categoria que emergiu com bastante intensidade no discurso dos
entrevistados, bem como fortemente presente durante as observacgdes e no atendimento aos
consumidores, diz respeito & conceituagdo do que seria um alimento organico, observamos nos
depoimentos coletados que na visdo dos feirantes e consumidores o conceito de alimento
orgénico vai muito aléem de um sistema agricola que promova a producdo sustentavel de
alimentos, o significado do consumo de alimentos organicos emerge atrelado a concepcéo de
um estilo de vida saudavel.

As redes alimentares alternativas tém ganhado enorme espaco quando se fala em
recuperacdo da identidade alimentar, constituindo espacos de comensalidade e consequente
sociabilidade entre grande parte da populagéo e todas as suas camadas sociais. Segundo Luz
(2008) 0 mercado é um espaco importante de pulsdo da comensalidade e que nele ocorre a
circulacdo das informagOes da cidade, além de um centro de troca de mercadorias, ele é
importante local de efetiva sociabilidade.
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As atitudes e os comportamentos mudam socialmente segundo os individuos, mas
também segundo a cultura, as situacdes nas quais esses se encontram envolvidos, segundo a
natureza dos alimentos, seu aspecto ou 0 imaginario a que ele se associe. Estando a alimentacao
humana impregnada pela cultura, é possivel pensar os sistemas alimentares como sistemas
simbolicos, em que cddigos sociais estdo presentes, atuando no estabelecimento de relacfes dos
homens entre si e com a natureza (CANSESQUI, GARCIA e (ORG), 2005). Ao tratar do
assunto, Roberto Da Matta (1986) estabelece uma distin¢do entre comida e alimento, em que
“comida ndo ¢ apenas uma substancia alimentar, mas ¢ também um modo, um estilo e um jeito
de alimentar-se. E o jeito de comer define ndo s6 aquilo que é ingerido, como também aquele
que o ingere”.

O aparecimento de novas formas de producdo e consumo parece estar atrelado aos
diversos questionamentos feitos ao modelo de modernizacdo da agricultura apontados por
Goodman (2002), quando abordamos alguns consumidores sobre a motivacdo do consumo de
um alimento orgénico a tematica do estilo de vida saudavel recebeu énfase no discurso como
podemos observar nas falas a sequir: “Eu estou tentando comer melhor, entdo sempre que eu
posso consumir um alimento organico eu dou preferéncia por acreditar que esta me fazendo
mais saudavel. ”(Diogo, 31 anos), “eu compro o organico por achar que é saudadvel, por me
dar mais salde e por ndo ter coisas escondidas no alimento que eu nem vejo e que a longo
prazo pode me causar uma doenc¢a. ”’(Diogo, 31 anos).

Os significados simbdlicos atribuidos a determinados objetos sdo definidos pela
sociedade na qual o consumidor esta inserido (HALL, 1997). Desse modo, no contexto cultural
do Circuito Carioca de Feiras Organicas da Ilha do Governador, observamos no discurso dos
consumidores que o consumo de alimentos organicos se encontrar atrelado a condi¢do de se
alimentar melhor e os significados culturais envolvidos em torno da promogdo da salde
apontam um comportamento motivado pela procura do estilo de vida saudavel.

A questdo do comer saudavel e evitar doengas se manifestou no discurso dos feirantes
quando questionados sobre a mesma tematica, como podemos observar nas falas a seguir:
“Sauide. Vocé ja adoece comendo saudavel, imagina comendo veneno.” (Cristiane, 44 anos),
“ao me alimentar de organicos estou dando o melhor combustivel para o meu veiculo corpo
funcionar sem doengas” (Pedro, 30 anos), desta forma, o consumo do mesmo modo aparece
relacionado a significacdo do estilo de vida saudavel, onde o feirante assume o papel de
revalorizar a circulacdo de alimentos de qualidade diferenciada associando o fato de adoecer ou
ndo ao consumo de alimentos, segundo Ferreira (2007) criando uma histéria que lhe traz uma
significacdo especial.

(2)  Alimentacéo livre de veneno

A segunda categoria diz respeito a associacdo da palavra veneno ao defensor agricola
agrotoxico, observamos nos depoimentos coletados que o significado do consumo de alimentos
organicos emerge atrelado a concepg¢do de uma alimentacéo livre de veneno.

A percepcao atual dos produtos alimentares € elaborada com base nesse duplo universo
de representagdes, visto que geralmente as pessoas consideram os “produtos industriais” piores
que os “produtos naturais” (LAMBERT, 1997b). O Circuito Carioca de Feiras Orgéanicas €
considerado neste estudo um espaco social produtor de sentidos da realidade no qual estas
rupturas nos sistemas de representacdo alimentar e a desconfianca dos consumidores se fazem
presentes nos discursos dos feirantes e consumidores.

Segundo, Barbosa (2004) a dimensdo cultural do consumo se mostra na forma de
construcdo e de afirmacgédo de identidades, permitindo que as praticas de consumo representem
um caminho para o processo de diferenciacao social, quando abordamos alguns consumidores
sobre 0 que seria um alimento organico a questdo do alimento livre de agrotdxico recebeu
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destague no discurso como podemos observar nas falas a sequir: “Alimento orgdnico para mim
representa um alimento puro, sem agrotoxico”(Viviane, 43 anos), “Olha é o alimento que faz
bem pra mim e por meio ambiente, é aquele que n&o vai desgastar a terra, o mar e o ar. E 0
que vai me trazer satde e me deixar longe de agrotoxicos ”(Isabel, 27 anos).

Desse modo, observamos no discurso dos consumidores que o consumo de alimentos
livres de agrotdxicos se encontrar atrelado ao processo de diferenciacdo social, ao consumir
organicos os individuos promovem a producdo sustentivel de alimentos, e os significados
culturais envolvidos em torno da alimentacdo organica apontam um comportamento gerado
pela qualidade em todos os aspectos da agricultura, do ambiente e da sua interagdo com a
humanidade.

A questédo do alimento livre de veneno se intensificou no discurso dos feirantes quando
questionados sobre a mesma tematica, como podemos observar nas falas a sequir: “Alimentos
nao organicos sdo ricos em metais pesados 0S quais NOSSO COrpo N0 consegue processar,
causando a longo prazo sérios danos aos nossos orgdos e sistemas”(Pedro, 30 anos),
“Organico é saudavel com certeza, porque nao usa agrotoxico na terra” (Roberto, 43 anos).

Segundo Contreras e Gracia (2011), o movimento de afirmacdo e recuperacdo da
identidade no cotidiano urbano, através do interesse em regressar as fontes dos “patrimoénios
culinarios”, sofre importante influéncia de representacGes simbolicas e valores sociais, na
construcao de uma atmosfera de resgate do “tradicional, “regional” ou “nacional”. E exatamente
essa progressiva homogeneizagao e a globalizag¢do alimentares ou, pelo menos a “consciéncia”
disso, que provocam certa “nostalgia” relativa aos modos de comer.

De acordo com Franco (2001), pesquisas antropologicas demonstraram que a
preparacdo dos alimentos e o0 ato de comer sdo atividades simbolicas cujos significados revelam
aspectos das complexidades das sociedades. Uma vez que o estudo dos habitos alimentares de
um povo auxilia no processo de compreensdo de uma determinada cultura, do ato de servir ao
modo e jeito de comer, torna-se possivel estudar pessoas e grupos sociais através do que eles
comem e do que bebem.

Sendo assim, observamos no discurso dos feirantes que o consumo de alimentos livres
de agrotdxicos se encontrar atrelado ao processo de afirmacao e recuperacao de identidade, ao
produzir organicos os individuos promovem a producdo sustentavel de alimentos, e o0s
significados culturais envolvidos em torno da alimentagdo organica apontam um
comportamento alinhado as caracteristicas centrais das redes alimentares alternativas como "um
sistema de interrelacbes entre atores que estdo diretamente engajados na producdo,
transformacéo, distribui¢do e consumo de alimentos” (RENTING et al., 2012).

3) Confianca

Para definir a terceira categoria que emergiu na analise buscamos na literatura algumas
defini¢des classicas. Pode-se definir confianca como a promessa feita por um individuo, para
outro individuo, ao qual o que a ouviu cria expectativas sobre ela (ROTTER, 1967). Envolvem
este conceito questdes como a possibilidade de haver riscos na confianca, pois ndo se pode ter
certezas por nenhuma das partes, e outro ponto em comum é a interdependéncia ao qual o
objetivo de uma pessoa depende da outra (ROUSSEAU et al, 1998). Portanto, existe confianca
guando uma parte confia na integridade e dignidade do parceiro (MORGAN e HUNT, 1994).
Analisando os diversos conceitos e pontos em comum pode-se perceber que a confianca € uma
troca que beneficia uma ou ambas as partes envolvidas. A confianca é construida e baseada em
fatores psicoldgicos, sociais, organizacionais e em experiéncias ja vividas (KRAMER, 2000).

A confianca é também um reflexo da qualidade em relacionamento de longo prazo, pois
demonstra 0 comprometimento, as boas relagdes de trocas ja feitas e a cooperacéo entre ambas
as partes (MOORMAN, ZALTMAN e DESHPANDE, 1992), quando questionados sobre a
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relacdo de compra de alimentos organicos no circuito organico carioca e no mercado
convencional, podemos observar na fala dos feirantes que a confianca estabelecida entre o
produtor e o consumidor nas redes de alimentos alternativas cria expectativas positivas sobre o
consumo de alimentos organicos, “Vocé pode ter o selo e ndo ser consciente. Eu compro pela
confianca, e vendo pela confianca, ndo tenho selo e certificagdo. Compro porque conheco
muita gente, muito do que eu aprendi € pela conscientizagdo das pessoas. ”(Cristiane, 44 anos),
notamos que ao serem questionados sobre a compra de alimentos organicos no mercado a
relacdo de confianca parece estar estremecida, criando expectativas negativas, como podemos
observar nas falas dos feirantes, “Ndo sabemos quem plantou ou como plantou, ndo temos
relacdo nenhuma com nosso alimento ou com quem o0s produz. ” (Pedro, 30 anos), “Porgue no
mercado “ndo bate”, um orgdnico durar 30 dias de validade? Isso ndo convence. Pode ser
organico, mas o que usou para conservar 30 dias deixa ele ndo ser organico. Organico é o
natural” (Cristiane, 44 anos).

Ao abordarmos sobre a relacdo de compra de alimentos organicos no circuito organico
carioca e no mercado convencional, podemos observar que o consumidor considera outros
aspectos vistos para criar a confianga, como a competéncia, honestidade, responsabilidade,
empatia e integridade da mesma (MORGAN e HUNT, 1994). Como podemos observar nas
falas a seguir: “eu venho porque gosto de ter contato com os produtores, conheco todos eles de
perto e isso me deixa mais confiante da alimentacéo ” (Viviane, 43 anos), “No mercado sempre
procuro o selo, mas aqui na feira eu acho que ja tenho outra relacéo, existe tipo uma relagéo
de confianca eu acho, mas espero ndo estar sendo enganada. ’(Isabela, 27 anos).

Assim, o processo de significacdo pelos diferentes individuos frequentadores supera a
I6gica pratica e objetiva que poderiam tangenciar as motivacdes de escolha para o consumo dos
produtos oferecidos pelo CC, o que favorece uma andlise mais aprofundada sobre a producéo
de sentidos a partir da “teia de significado” (GEERTZ, 1973) que decorrem das praticas de
consumo no espaco estudado.

De fato, a compra em circuitos curtos é uma forma de fugir da padronizacdo imposta
pelo sistema agroalimentar industrial que uniformiza modos de vida e direciona o consumo, na
busca por uma alimentacdo mais confidvel. Os feirantes se sentem mais valorizados a medida
gue os consumidores criam vinculos de confianca, como podemos observar no depoimento a
seguir “Acredito ser mais importante comprar direto do produtor que tem boas préaticas na
agricultura, mas que nao tem selo, do que comprar um alimento com selo no supermercado,
mas que nao conheco as praticas do agricultor” (Pedro, 30 anos).

Os consumidores, por sua vez, sentem-se seguros em adquirir produtos de qualidade,
sabendo a origem e que sdo cultivados por pessoas que tém preocupacgdes ecoldgicas e
humanitarias. A maioria dos consumidores desconhece a regulamentacdo e os principios da
agricultura organica, mas afirmam que os organicos sdo sem agrotoxicos. As garantias de que
0s produtos sdo organicos sdo fornecidas pelo controle social ou pela certificacdo.

4 Do quintal do agricultor ao prato do consumidor

Estudos recentes revelam a Gtica sobre o que € saudavel e incorporam ao seu sentido e
significado a importancia dos elementos sociais, a articulacdo de representacBes e da
subjetividade. No universo das redes alimentares alternativas, as expressdes “comida de
verdade”, “do campo a mesa” e “do quintal ao prato” circulam livremente e produzem diversas
leituras que estdo presentes no universo da metropole. Abre-se entdo um paralelo com a
construcdo de conceitos, ampliacdo da percepcdo e a disseminacdo de comportamentos de
protecdo que prolongue nossa vida e garanta a saude e a felicidade, como podemos observar
nos discursos a sequir: “Eu me sinto em familia quando frequento a feirinha, nos chamamos
pelo nome e trocamos informagées sobre alimentacdo sauddvel.” (Diogo, 31 anos), “E um
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momento de autocuidado, de certa forma me sinto cuidada pelos produtores locais, sinto como
se produzissem pensando no nosso bem, no bem da nossa saude.” (I1sabela, 27 anos).

Segundo Maciel (2002) o fendomeno cultural da alimentacao vai além do “comer para
viver”, pois nasce de uma forma de sobrevivéncia culturalmente marcada e culturalmente
forjada, vez que os seres humanos criam técnicas e “maneiras de viver” através da alimentagao,
ou seja, os alimentos ndo sdo apenas comidos, mas também pensados; a comida possui um
significado simbolico, possui algo mais que nutrientes.

Em seu livro “O que faz o Brasil, Brasil?” Roberto DaMatta (1986) afirma que “o jeito
de alimentar-se define ndo s6 aquilo que ¢ ingerido, como também aquele que o ingere”,
revelando a maxima do “Diz-me 0 que comes e te direi qual Deus adoras, sob qual latitude
vives, de qual cultura nasceste e em qual grupo social te incluis” (BESSIS, 1995), onde a partir
das diversas observacOes e consequentes diarios de campo constatou-se que além da influéncia
identitaria que o alimento exerce sobre o comensal, o “comer” ¢ um ato social de fato
(SANTOS, 2005), sendo que os padrGes de permanéncia e mudanca de habitos e praticas
alimentares possui referéncia na propria dinamica social.

E, portanto, & mesa que se firmam os diferentes modos de vida. Ao seu redor, se definem
praticas, estilos e relacfes que se estabelecem somente a partir da intermediacédo entre alimento
e 0s sujeitos que estdo ali envolvidos.

Observa-se que a mudanca nas escolhas dos espacos de comensalidade deve-se também
a uma mudanga comportamental do consumidor, como podemos observar nos discursos a
seguir: “Eu venho porque gosto de ter contato com os produtores, conhego todos eles de perto
e isso me deixa mais confiante da alimentagdo” (Viviane, 43 anos), “Ndo sabemos guem
plantou ou como plantou, ndo temos relacdo nenhuma com nosso alimento ou com quem 0s
produz. Alimentos orgénicos representam viver de forma saudavel pois criamos uma melhor
relacdo com o alimento e nosso corpo fica livre dessas toxinas. ” (Diogo, 31 anos).

Considerando que as escolhas alimentares sdo moduladas por uma ampla gama de
fatores, determinando, juntamente com outros processos, as condi¢des de salde e nutricdo das
populacdes humanas. Arnaiz (2005) demonstra que nos contextos urbanos, o consumidor
contemporaneo parece ter se convertido em um individuo mais autbnomo em suas escolhas,
substituindo as suas limitagdes sociais por condutas individuais, conferindo a possibilidade de
alimentar-se de todas as formas. Essa ampliacdo do espaco de tomada de decisdo alimentar, ndo
sO quanto ao alimento propriamente dito, mas ao local, a companhia, a maneira de se alimentar
e de socializacdo, tem grande influéncia nos habitos alimentares contemporaneos.

No ambiente do Circuito Carioca de Feiras Orgénicas, 0 conjunto de préaticas e
significagcBes quanto aos habitos alimentares é influenciado pelos signos da modernidade, que
se manifestam desde a disposicdo de mesas e cadeiras, passando pela utilizacdo de ferramentas
tecnoldgicas na perspectiva de dinamizar a producéo das refeicGes, até 0 uso de sites e redes
sociais para divulgacdo deste novo modelo. Entretanto, constata-se a persisténcia de relacdes e
habitos marcados pela manutencéo das tradi¢Ges culturais e comportamentais.

5. CONCLUSAO

Este estudo procurou compreender o processo de construcao de significados do saudavel
por feirantes e consumidores que emerge no contexto os de redes alimentares alternativas, tendo
sido escolhido para realizacdo desta etapa da pesquisa uma etnografia no Circuito Carioca de
Feiras Organicas da llha do Governador. De acordo com Arnould e Thompson (2005),
considerando que o consumo € um fendmeno complexo, simbolico e cultural, as pesquisas
interpretativas que promovam o dialogo entre consumo e cultura realizam uma importante
contribuicédo para area de comportamento do consumidor.
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O consumo de alimentos organicos, apesar do movimento crescente de nos ultimos anos,
é ainda considerado discreto quando comparado a comercializa¢do dos produtos da industria de
alimentos. Isso pode ser resultado da dificuldade de acesso da producgédo organica de alimentos
pelo consumidor, em razdo dos precos mais elevados, 0s escassos e pontuais locais que
oferecem esses produtos, a baixa disseminacdo acerca da importancia dos alimentos organicos
e 0s impactos de seu consumo. O acesso dos produtos organicos nas feiras populares surge
como alternativa aos consumidores, pois 0s precos praticados podem ser mais acessiveis, 0S
consumidores tém informacgdes junto aos produtos sobre o alimento e aprendem sobre os
beneficios desta dos produtos e da pratica de consumo de alimentos organicos, 0s consumidores
tém confianca sobre a procedéncia do produto adquirido. Além disso, os dados sugerem que 0
interesse pelos alimentos organicos decorre de diferentes motes, apesar de todos concordarem
sobre os respectivos beneficios em relagdo a salde, existem consumidores que optam pelos
alimentos organicos por motivacdes ambientais, outros por motivagdes politicas, outros ainda
por motivagdes social, outros pela facilidade proporcionada pela localizagdo da feira.

Como seu viu, a partir das observacdes realizadas, da analise das narrativas dos feirantes
e consumidores, e da ambientacdo estruturante das interaces no espaco do circuito, foi possivel
observar a existéncia de quatro categorias estruturantes de analise na Feira Feiras Organicas da
Ilha do Governado. Assim, foi observado as seguintes unidades de significacdo presentes na
feira: estilo de vida saudavel; alimentacéo livre de veneno; confianca; e do quintal do agricultor
ao prato do consumidor. Essas categorias estruturantes dizem respeito ao espago em que
ocorrem as praticas de consumo, que reinem diferentes significacfes estabelecidas pelas
interacOes sociais que tangencia em aspectos de construcdo do saudavel, contribuindo para o
entendimento da alimentacdo contemporanea. A percepcao do que é uma alimentacdo saudavel
é fortemente identificada no discurso dos produtores e consumidores, sendo, inclusive,
mencionado diretamente por alguns dos entrevistados no Circuito Carioca de Feiras Organicas
da Ilha do Governador, além de ser evidenciada nos arranjos e ambientagdo estrutural do evento.

A pesquisa permitiu constatar que o campo da alimentacdo e redes alimentares
alternativas oferecem interessantes perspectivas para se pensar 0 consumo a partir das
interacOes sociais e simbdlicas apresentadas nesse contexto. A partir, entdo, das reflexdes
geradas, este trabalho contribuiu para uma melhor compreensdo das relagdes entre homem,
alimentacéo e cultura na perspectiva de uma abordagem das ciéncias humanas que possibilitou
um olhar subjetivo sobre este campo. Além de contribuir para abrir novos espacos de discussdo
sobre o papel do alimento no mundo contemporaneo, como fonte de prazer e sociabilidade.
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